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入居を検討中のかた
  施設での生活を
     体験しませんか ♥入居相談員♥

永井までお問い合わせ下さい。
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玉すだれと銭太鼓で誕生日会を楽しく 旅くらぶエクセルであやめ祭りへ 職員ユマニチュードの研修会

我が家のような
くつろぎ空間の中で穏やかな毎日を

第73回

　６月の誕生月のご利用者様は５名の皆さまで、ボラ
ンティアの玉すだれや銭太鼓を観賞し銭太鼓をご利用
者様と一緒に曲に合わせて銭太鼓を持って楽しんで頂
き最後に誕生日のお祝い歌を唄い、お茶とケーキを召
し上がって楽しい時を過ごしました (^_^)。

　あやめ観賞と外食の昼食と水郷佐原の街散歩を
今回、旅くらぶエクセルが企画して各施設エクセ
ルのご利用者様参加者の皆様が大型バスを貸切で
あやめと佐原の街並み散策の旅行を安全に楽しく
過ごした思い出のスナップ写真です (^_^)。

　ユマニチュードは、「人とは何か」「ケアをする人とは何か」
を問う研修会でそれに基づく実践的な技術から成りたちケアの
対象となる方の「人間らしさ」を尊重し続けるということ、ユ
マニチュードの精神というものを知り利用者様、私たちがお互
いに気持ち良く、人間らしく存在するためには、日頃当たり前
に行われている関りを改善し見直すことが大切であると再認識
することが出来「かかわり方ひとつで関係が変わる」明日から
ではなく、今日から実践しますと職員の研修会を終了しました。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2018年　2018年 ７月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操
誕生会 川柳の会 カラオケ ｷｰﾎﾞｰﾄﾞで歌う会 水彩ぬり絵 全体体操

薬膳料理 梶田医院往診 買い物代行
ヤックスカー15時半 歯科往診 脳トレ

8 9 10 11 12 13 14
エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操
オープンカフェ カラオケレク カラオケ 踊りの練習 元気会 全体体操

ハンドマッサージ ふくろう往診 歯科往診　 買い物代行
エレベーター点検 ヤックスカー15時半 脳トレ(16時～) 訪問理美容

15 16 17 18 19 20 21
エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操

踊りの練習 カラオケ 脳トレ(16時～) 水彩ぬり絵 全体体操
選択メニュー 梶田医院往診 買い物代行

ヤックスカー15時半 歯科往診　
22 23 24 25 26 27 28
エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操
スズメの学校 書の会 踊りの練習 カラオケ・フラワー 料理クラブ 音楽リハビリ 全体体操

訪問理美容 ふくろう往診 歯科往診 脳トレ 買い物代行
　　　　　　　　　ヤックスカー15時半 フェイシャルエステ

29 30 31
エクセル体操 エクセル体操 エクセル体操 　    　9：30～　
カレンダー作り 踊りの練習 料理クラブ 　     14：00～

　　　　　　　　　

予定表　　　　　エクセルシオール千葉

※7月のお誕生会では末広スマイルアロハの皆様が、フラ
ダンスをご披露下さいます。
※今月よりオープンカフェがスタートします。
※納涼祭(8/4)に向けて踊りの練習を行います。


